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Invitation…
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SlowUp, ce nom ne vous dit peut-être pas grand-chose, 

mais pour nous il veut dire beaucoup!
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Location de vélos au village slowUp à Delémont
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Types de vélo Demi-tarif / AG Tarif normal
Countrybike, vélo pour enfants 28.– 33.–
Countrybike avec remorque 
pour enfants
ou tandem adulte-enfants

42.– 47.–

Tandem 65.– 75.–
Vélo électrique 37.– 42.–
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Accès

 A vélo
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En voiture
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En train avec les CJ
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La nature pour
vos loisirs !

A vivre en direct sur :
www.les-cj.ch

Les Franches-Montagnes ou 
le Doubs, en trottinette ou en raquettes...
Offres combinées avec ou sans transport.

Chemins de fer du Jura
Gare de Saignelégier
Tél. +41(0)32 952 42 75 
Fax +41(0)32 952 42 70
Groupes: Tél. +41(0)32 952 42 90
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Braaaaaavoooooo!
Vous trouverez aux CFF le plus grand choix de billets pour des comédies musicales, des concerts, des  
représentations théâtrales et bien d’autres événements culturels se déroulant en Suisse et en Allemagne: dans 
quelque 200 gares CFF, auprès de Rail Service au 0900 300 300 (CHF 1.19/min) et, pour la Suisse, désormais 
aussi en ligne. Et pour voyager pratique, profitez-en pour acheter votre billet de train. Ou un billet combiné 
RailAway. www.cff.ch/events

Achetez en ligne dès maintenant!



TOUT UN BOUQUET 
DE DÉCOUVERTES

Et si vous profitiez de votre visite  
dans le Jura à l’occasion du  
1er slowUp Jura pour ouvrir tous  
vos sens et découvrir les délices d’une 
région ouverte sur de grands espaces, 
dans une nature intacte et variée?

Avec plus de 1200 kilomètres de  
sentiers pédestres et de pistes  
cyclables, le canton du Jura est  
le champion de la mobilité douce.  
Il vibre au rythme de l’accueil, de  
la tradition, des produits du terroir, 
dans un environnement sauvage, 
authentique et préservé.

LE CANTON DU JURA. SI VASTE, SI PROCHE.

D-li vert
le nouveau label de Fourchette verte
Fourchette verte, le label de l'alimentation équilibrée 
propose des repas à tous âges et en toutes circonstances
qui répondent aux 3 critères suivants: 

Après les labels Fourchette verte pour les Adultes, les Tout-
petits, les Juniors et les Seniors, le label D-li vert propose des
repas équilibrés dans les fast-foods et lors de manifestations.

Un plat du jour varié, sain et équilibré
Des boissons sans alcool à un prix favorable
Un environnement respecté (hygiène, tri des déchets)

Les menus D-li vert du slowUp vous proposent:

Pas moins de 20 menus labellisés "D-li vert, le nouveau label 
de Fourchette verte" vous attendent dans les différents 
villages traversés par le slowUp Jura 2009.

 

D-li vert, mieux qu'un label 
une attitude différente! www.fourchetteverte.ch

Une portion généreuse de légumes/fruits et ou 
crudités (env.120g)
Une portion de farineux (à discrétion)
Une portion de viande ou équivalent (1/4-1/6 assiette)
Des matières grasses de bonne qualité
Si présence d'un mets gras: 1 maximum par repas
Une boisson

Le slowUp Jura...
vers l'association du développement durable
et de la promotion de la santé

Le développement 
durable au slowUp

Activité physique et 
plaisir

Le long du parcours, vous aurez la possibilité de vous restaurer. 
Les produits du terroir seront mis en avant et dans chaque aire, 
un menu certifié D-li vert vous sera proposé. Vous aurez donc le 
choix d'une alimentation de qualité, saine et équilibrée.

Alimentation et santé

 

www.juragenda21.ch
www.fondationo2.ch
Plus d'informations: 

2Fondation
O

Le slowUp se veut résolument 
durable ! Durant une journée, 
l’équilibre entre la solidarité 
sociale, l'efficacité économique 
et la responsabilité écologique 
est mis en avant.
La manifestation est ouverte à 
tous : jeune ou moins jeune, seul, 
en groupe ou en famille… 
chacun y trouvera son compte. 
La participation est gratuite et 
les prix des consommations 
adaptés à toutes les bourses.
Afin de rester dans l'esprit de la 
manifestation, nous vous 
conseillons de vous rendre au 
slowUp en empruntant les 
transports publics.

Le 1er slowUp Jura 
vous invite à 
(re)découvrir les plaisirs 
de la mobilité douce. 
Lors de cette journée, 
vous aurez la possibilité 
de vous dépenser, mais
aussi de vous détendre, 
dans un cadre idyllique
et sécurisé. Cela sans 
aucune obligation de 
performances.



Le nouveau casque slowUp de SuvaLiv
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   du ressort pour votre santé 
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  ambiance «électrique» sur le 

stand du Quotidien Jurassien
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   des produits naturels et sains
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   le plein de vitamines

,�
 '��#�	
 <�������	
 ��
 %���
 ����
 ����	
 �	��	?/����
 )
 ���

�����
����
����	
�	
��	��
�	
�������	��
S������	
	�
��������
����

3
���	��	���
��
���	��	
����
S����
S������	�
0H
	��
)
!�!�	��

7
   portez le casque et gagnez!
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08Village d’accueil, gare de Delémont
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Animations:
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La vie est parfois renversante… 
A vélo, jamais sans casque!



Courroux-Courcelon

,�
������	
�	
<������(
	��
���������	
�	
�	�(
�����!	�F
<������(
	�
<����	����

S�
�	
��	��	�
�����	
	��	���	��	�	��
�	�
����	��	��
�	
�&���������
	�
�	
�&�����-
���	�
�	
�	�����
����
���	���
:�����!�	;�
����	���	
�	
�����	��	�
	(�����������

�!�����	��
,�
����������
�	�
�	�(
���������
�&����	
)
O�ZO
����������
�	
#��
����
�	

<������(
��
#�������	
������	
��
������
��
%����
<������(
���	
���
���
��
�����
curtis rufus�
������	
	�
�	��	
���!	�
	�
������
�	

�&��������	
��
���	���
�	
�	�
#�	
�&��
�����	
���
���
�	�������	�
<����	���
�
���-
$����
���
��������
)
��
������	
	�
)
��
�������	
�	
<������(�
,�
 �Y�	
 ��
 �����!	
 #��
 �	
 ������	
 ���
 �����
 $�����
 ��
 ���	��
 ��
 ������
 �	
 �	���	�

A		N/	��
�&��.��
	��
�����	
����
)
��
����	
	�
�	������	
���#�	
����	
��
�����

�������
>��!�/�	��
������������
�������	��
������	��	�
��
����	�
����
����	�
���!	�

	�
����	�
��
������	
��
�3���	
�	
�	���
����	�
����������

Animations:

*
<������(F
%��!�	��
�	
��	�
�����3��	�
����
���	���
$	�
�	
����	�
�3����	��	�
����

�	
����	��
$	�
�	
#����	��
����
��
����
��������
	�
������
)
����	��	��
��������
����-
�	���
������
�&������������
��������
	�
�	����������
*
<����	���F
P���������
��
���
)
���
���������
��������
�&�!������
��������
	�
�	�����������

Menu D-li vert�
�	
����	��
���	�
�	

Restaurant du Raisin:
��+	�
�	
�����	��
����	��
������
�	
����	�
��(
���������

$��
�	
������
��
�	
��!��	��
�������	��
J�J�
���

Vicques

6�
��	��	
�����	�
>��#�	�
�+�	
��	
���	��	
�	
�����������
�	�
��	�(
�	
����	���	�

�	
�	������	�
�	�
�	������
�	
�����
	�
�	
$	�(�
�	��	���
���
��
�	��	
���	��
�	

����������
��������
�����
)
#�	�#�	�
�����	�
�	�
 ��������
�����������	��
>��#�	�

�+�	
��
����	
�	
��	
	�
�	
����#�������
)
�	�(
���
�	
��
��	
���������	
�	
��
�������	

$������	��	�
>��#�	��
�&	��
�!��	�	��F
d
�	�
����	�
��������
�&	��	���	
�	
��
���������
����!�����	e
d
��	
������
�	
��������	�
��	
�����	/!���	��	�
��	
�������#�	�
��	
�����	��	




 ����
�	�����	�
@!�	�e
d
��
�	���	
��������
��������
��	
!����	
����	
����	
�&��
�#���	�	��
�	��/
 


 ��#�	
�	��������
	�
�����	
��(
���������
������	��	�e
d
��
�������
�	
����������
��
������	
���
�&	���	���	
�	
��
����������
:>�������	��	;e
d
��
	����	
��������	�
	�
���������
�	
��	��	�
����	


 �+����
�	�
������������
�&������������e
d
��	
��	
����������	
����	
	�
�����	e
d
�	
�����	�(
����	��	�
	�
�	����	�
�������e
d
��
�	���	
�	
�	������������
�	�
����	��e
d
��
���	�������	
���������#�	
�	
�	�����	
���	���������	e
d
��
����	
�	
��(��	���	�

Animations:

���c�!	
�	
����	�
�	
�����	��	�
!3�N����
�	
 �����	���
����
	�������
 ��@�	��

!��c���	�
 ����	
 �	
 �����#�	�
 ���
 �	
 !����	�
 �������������
 �&������������	�

����	����
����	�������
��
�����!	
	�
�	
�	�
���������
	(��������
��������	
��(
���-
�����	�
���	���	�
>��%���
:>�3�!	
)
����	��
�	�
�����	�;
	�
>��%���
M	!��
:S��
�	

��	���
�	�
0����	�/6�Y#�	�;�
����	/��������
�	
����	
����	����	
<SS
*�������	�

��������
	�
�	�����������

Menu D-li vert�
�	
����	��
���	�
�	

Sociétés locales:
 $������
 �����	
�	
����	�
�	
 �	��	�
 �����	
�	��	
	�
 ������	��

�������
	���
O
���

11

AAA����#�	����

AAA��������(���



eee

ss

c

Courtételle

Courfaivre

Bassecourt

Develier

Ros
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Parcours 2009 Longueur du parcours: 34  km
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Vellerat

Rebeuvelier

..

Delémont

Courroux

le

Vicques

Courcelon

Courrendlin

Châtillon

Rossemaison
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Courrendlin
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5870 articles slowUp pour rester en forme.
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,�������
#��
�����	
	������
OOJ�
����������
��������	
�!!����������
�	
��
M���-
���#�	
	�
<�����
��
%����
'���	�����
	�
���
���	��
'	���������
�+�	��
��
����	

�	
��	
�!�����	
	�
��������
����
	�
�������
���������
	�
���	������
S����	�	��
��������
��
�����
�	
�	������	
�	�
�����
���������
$������	���
�	
�����!	

	��
 �����
 �����
 ����
 ���
 ��������	
 �	��������	�
 ���
 ���������
 �	
 #������
 	�
 ��

����	��	
�����
���������
	�
�3����#�	�
6�
����
�	�
�������������	�
�������	��
��	

��	�����	
�	
��������
�����	�
�������	�
	�
������	��	�
�����	��
��	
��	
����������	

���	��	�
S&�$���	��
)
�	��
��	
�����	/!���	��	
	�
��
���	
�����������
'���	�����
�+�	
����
�	�
������
�&��	
�	���	
����	�
����
�	���	
)
!���	�
���
@�	
�	

�����!	�

Animations:

T	������
\AAA��	���	����]�
������	�
�	
��	��
����	����
������
��-
�������
	�
��������
��
 �	������
J
#�����	��
)
 ����	�
 ��������#�	�
 \����	����
����-
��������
	���]�
����!	��
 $	�(�
����	/��������
�	
����	
����	����	
<SS
*�������	�

��������
	�
�	�����������

Menus D-li vert�
�	
����	��
���	�

Boucherie traiteur Kottelat:
 $�����
 ������
 )
 ��
 ������	�
 !�����
 �����������
 ��-
��	��	
�	
�����	��
����
�����
	���
J
���
Restaurant Le Suisse:
��	����
��+	�
�	
�����	��
	��
��
$��
�	
������
BO
���


Develier
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Animations:
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En collaboration avec les cantons, les assureurs et la FMH.

Just do it. Bouger chaque jour et avoir une alimentation équilibrée avec des fruits,
des légumes et des produits sains donne de l’énergie et de l’endurance, non seulement pour 
le sport, mais aussi à l’école et au travail. Pour un poids corporel sain: www.promotionsante.ch



 

 Réservez les dates des slowUp

 07.06.09 Valais       

 21.06.09 Hochrhein      

 28.06.09 Jura       

 05.07.09 Vallée de Joux     

 12.07.09 Gruyère      

 02.08.09 Fêtes de Genève     

 23.08.09 Sempachersee     

 30.08.09 Bodensee Schweiz     

 06.09.09 Mountain Albula     

 13.09.09 Emmental      

 20.09.09 Bâle–Dreiland     

 27.09.09 Zürichsee      

 25.04.10 Murtensee     

 02.05.10 Werdenberg–Liechtenstein   

 30.05.10 Schaffhausen–Hegau    
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Au cœur de
l’évènement

Le comité d’organisation
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Informations pratiques

Parcours ouvert à tous
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Sécurité
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Parcours accessible aux personnes handicapées
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En cas de blessure
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Réparation de vélos
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Enfants perdus
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Que faire d’un enfant perdu?
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Que faire si vous avez perdu votre enfant?
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RFJ et RJB sont en direct et au cœur de l’événement !
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Jura Tourisme 
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Remerciements

Le comité d’organisation du slowUp Jura tient à remercier toutes 
les personnes qui participent au bon déroulement de la manifesta-
tion: les autorités de la région, le personnel médical et de la sécu-
rité, les bénévoles, les participants qui veillent à la convivialité du 
slowUp, les animateurs des autres slowUp qui ont prodigué leurs 
bons conseils, ainsi que les automobilistes qui jouent le jeu de lais-
ser leur voiture à la maison durant une journée.
Un merci spécial est adressé aux sponsors et partenaires sans les-
quels cette fête de la mobilité douce ne serait pas possible.

Numéros de téléphone utiles
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CANTON DU JURA

LOISIRS ACTIFS

T. +41 (0)32 420 47 71
www.juratourisme.ch
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Bon pour le cœur, bon pour le moral. Migros soutient la mobilité  
douce dans toute la Suisse et contribue ainsi à ce que vous  
puissiez profiter sereinement de la nature. Nous vous souhaitons  
beaucoup de plaisir lors du slowUp Jura.

PASSIONNÉMENT 
SUISSE



Assurance

Jusqu’à 500 francs par 
année grâce au compte 
«santé».

Vous obtiendrez plus d’informations auprès de votre 
agence CSS. www.css.ch/agence

La CSS Assurance est sponsor national principal  
de slowUp.

Tellement CSS:
Du ressort pour votre santé.


